
Урок «Шкідливі та корисні звички»

Психологинею школи Оленою Биковою був проведений урок «Шкідливі та корисні
звички» для учнів 7-8 класів. Олена Михайлівна ознайомила учнів із шкідливим впливом
алкоголю, тютюну, наркотиків на молодий організм; спонукала учасників взяти на себе
відповідальність за власне здоров'я; виховувала повагу до себе, до однолітків, до
навколишнього середовища, формувала в учнів культуру про здоровий спосіб життя;
дала учням право на самовизначення у життєвих ситуаціях.

  

Психологиня зазначила: «Під час уроку, я намагалася надати поняття про те, що таке
погані звички і як не набувати їх. Розвивала правильні погляди на життя і вміння
дотримуватися принципової позиції щодо власного здоров'я. Виховувала хороші звички,
які сприяють зміцненню здоров'я».
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