
День фізичної культури і спорту

  

     Фізична активність є нашою природною потребою, необхідною для гарного
самопочуття та загального благополуччя. Масовому залученню громадян до 
регулярних занять фізкультурою та спортом надають увагу в усіх країнах, 
адже це зміцнює здоров’я нації, посилює віру людей у власні сили, а також 
формує звички цивілізованого суспільства — дисципліну, чесну конкуренцію, 
почуття співпричетності. Наша країна завжди славилася видатними 
спортсменами, а залучати  до спортивних занять якнайбільше дітей та 
дорослих є одним із завдань державної політики. Реалізації цієї мети сприяє 
День фізичної культури і спорту України, який щороку відзначається в другу 
суботу вересня.

  У 2023 році День фізичної культури і спорту України припадає на 9 вересня.
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               "Рух - це життя" - під такою назвою у школі вчителем фізичної культуриЄвгеном Куценком був проведений захід, присвячений Дню фізичної культури та спорту.           Учні знайомилися з історієюсвята, досягненнями відомих українських спортсменів, першими Олімпійськими іграми і Спартакіадами, дізналися про важливість фізичної активності в житті дітей ідорослих. Також учителем було проведене фізкультурне свято з цікавими видами змагань.       Міцного здоров'явсім, сили, краси і оптимізму! Займаєтеся фізичної культурою і спортом із задоволенням!  Сценарій заходу  
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