
Заняття з фітнеса

Проводити вихiднi краще з користю!А саме з користю для здоро'я!Саме цим сьогоднi i
займались вихованцi нашоi школи.Дiти молодших класiв побували в гостях у казки,де
продемонстрували всю свою спритнiсть i витривалiсть.Подолали смугу
перешкод.Найспритнiшим був Яглинський.А з Івановою Дашею на iндивiдуальному
тренуваннi працювали над змiцненням м'язiв спини та профiлактикою сколiозу.Дiвчата з
9-го класу добре впоралися з непростою програмою Табата та аеробiкою,а також
освоїли технiку виконання рiзновидiв Планки. По закiнченню вправ релаксували за
допомогою елементiв йоги. Дiти дуже чекають на наступне тренування.
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