
Тиждень  фізичного виховання і здорового способу життя

План – графік проведення 

  

Тижня фізичного виховання та здорового способу життя

  

24.09. – 30.09.2018

        

№

п/пÂÂÂ 

  

Дата 

проведення ÂÂÂ ÂÂÂ 

  

Назва заходу

ÂÂÂ 

  

Відповідальні 

  
    

1.
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Понеділок 

24.09.18

  

Відкриття Тижня фізичного виховання та здорового способу життя. Тематична радіо лінійка «Поговоримо про здоров’я». 

Бесіди в групах про здоровий спосіб життя

  

Педагог – організатор, шкільний актив 

Вихователі, мед. працівники

  
    

2.

  

Вівторок 

25.09.18

  

Спортивні змагання для учнів 1-4 кл.

  

Вихователі, вчителі фізкультури
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Книжково – ілюстративна виставка «Здоров’я - цінність людського життя».

  

Дубкова Н.М.

  
    

3.

  

Середа

26.09.18

  

Спортивні змагання для учнів 5 – 10 кл.

  

Вчителі фізкультури

  
    

Виховні години в групах на тему:» Моє здоров’я у моїх руках»

  

Вихователі 1-10 

  
    

4.

  

Четвер 
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27.09.18

  

Година спілкування «Для здоров’я щодня три продукти з молока»

  

Набок М.Б., м/с

  
    

5.

  

П’ятниця 

28.09.18

  

Інформаційна година та випуск стіннівки 

« Видатні спортсмени України»

  

Педагог – організат, ÂÂÂÂ  вихователі 6-10 кл.

  
    

6.

  

Субота 
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29.09.18

  

Спортивно – розважальне свято «Сходинки здоров’я» 

Лінійка – закриття Тижня фізичного виховання та здорового способу життя.

  

Педагог – організатор, вч. фіз.вих., Голуб О.В.

  
          

Сьогодні проблема здоров'я дитини, її уміння захистити себе в навколишньому
середовищі була і залишається актуальним питанням у системі виховання молоді. Здоров'
я школярів багато в чому залежить від їхніх теоретичних знань і практичних навичок, які
сприяють збереженню здоров'я. Школа відіграє велику роль у розвитку здоров'я дитини,
ставленні самої дитини до свого здоров'я. Тиждень фізичного виховання і здорового
способу життя в школі допомагає учням усвідомити, що здоров'я - це основний компонент
життя людини, виявити причини порушення здоров'я, набути знань та вмінь, які
сприятимуть збереженню фізичного, соціального й психічного здоров'я. 
Заходи,
які 
ми запланували і провели 
впродовж 
тематичного т
ижня
, 
формують в учнів прагнення до постійного покращення способу життя та виховують
свідоме ставлення до свого здоров'я.

  

Немає нічого дорожчого на світі,

  

Ніж щастя жити на Землі,

  

В здоров'ї кожній квіточці радіти
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І посміхатись навіть уві сні.

  

Безцінний скарб,

  

Що ми здоров'ям звемо

  

Із юних літ нам треба берегти,

  

Адже нічого більше нам не треба,

  

Щоб тільки всі здорові були ми!
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ÂÂÂÂ 
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