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  Спорт допомагає людині бути у хорошій фізичній формі, а крім того він виховує
характер та силу волі. Заняття спортом сприяють укріпленню здоров’я. Навіть проста
зарядка вранці під улюблену музику заряджає енергією на весь день. Полюбляють
спорт і учні школи, з великим нетерпінням чекають на урок із фізичної культури. Різні
вправи діти виконують вправно та влучно. 
На відкритому уроці Євген Куценко показав свою роботу: учні виконували стройові
вправи, вправи на гімнастичній лаві, застосовували елементи з гри у баскетбол, 
при цьому дотримуючись правил із техніки безпеки.
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